
11月18日（日）に上尾シティハーフマラソンが行われ、杉浦慧（政1・成蹊）が1時間04分58秒の塾新記録をマークしました。従来
の塾記録は、2013年に門出康孝が記録した1時間05分12秒でした。今回の杉浦は先日の箱根駅伝予選会で記録した1時間05
分47秒の自己記録を大幅に更新する快走で、来年の関東インカレ2部ハーフマラソンの参加標準記録も突破しました。なお、もし今年
の箱根駅伝予選会で1時間04分58秒を記録していれば、関東学生連合に選出された選手の中で11番目に相当する記録でした。
来年のトラックシーズン、そして予選会での更なる飛躍を予感させる、素晴らしい快挙となりました。

杉浦慧（政1・成蹊）
この度、第31回上尾シティハーフマラソンにおいて、64分58秒を記録し、塾記録を更新することができ
ました。歴史ある部の歴代に名を残せたこと、大変光栄に思っております。また、今年は65分切りを年
間目標に掲げていたため、ひとまずホッとしております。
今回のレースは序盤から積極的に走りました。事前にきちんとコースを分析していたため、自信を持って
レースに入れました。また、前半から走りのリズムを意識したことで、15㎞過ぎの上りもうまく対応できまし
た。ラスト400m、競技場に戻ってきたときは、65分を切れるかどうかかなり際どくなっていましたが、最後
はとにかく腕を振って身体を動かしました。ゴールした際は、入学してから半年強で自分がここまで強くな
れると思っていなかったので、正直ビックリしましたし、その分喜びも大きかったです。
最後になりましたが、日頃から応援してくださるOB・OG、関係者の皆様、いつも本当にありがとうござい
ます。私たちは既に来年度の箱根駅伝出場を目指し、日々精進しております。これからも何卒、変わ
らぬご支援のほど、よろしくお願い致します。

上尾シティハーフマラソン
11/18（日）

杉浦 慧 （政1・成蹊） 1時間04分58秒 塾新 関東インカレ2部標準記録突破 PB

鈴木 輝 （理1・浦和） 1時間06分37秒 PB

清水 拓哉 （法1・逗子開成）1時間07分08秒
田島 爽也 （政3・熊谷） 1時間07分31秒
印藤 剛 （経1・慶應義塾）1時間07分52秒 PB

前田 大河 （商1・新潟） 1時間09分40秒 PB

渡邊 亮 （理4・慶應湘南藤沢）1時間10分52秒 PB

他2名出場

10000m記録挑戦競技会
11/24（土）慶大日吉

杉浦 慧 （政1・成蹊） 30’46”87 PB

印藤 剛 （経1・慶應義塾）30’52”28 PB

鈴木 輝 （理1・浦和） 31’31”58 PB

清水 拓哉 （法1・逗子開成）31’55”47

日体大長距離競技会
12/1（土）～2（日）
日体大健志台

小野 友生 （総1・東北） 5000m 14’38”94

印藤 剛 （経1・慶應義塾） 5000m 14’47”78 PB

鈴木 輝 （理1・浦和） 5000m 14’54”26

渡邊 亮 （理4・慶應湘南藤沢）5000m 15’36”86 PB

田島 爽也 （政3・熊谷） 10000m 31’18”89

前田 大河 （商1・新潟） 10000m 32’14”01 PB

他2名出場

杉浦がハーフマラソンの塾記録を更新
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