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いよいよ10月26日(土）は本年度の箱根駅伝予選会です。約1か月に及ぶ夏合宿、9月21日の日体大記録会、
現在の練習状況を加味して、下記のメンバーが箱根駅伝予選会にエントリーされました。

今年は「18位」を目標に掲げ、昨年の26位からのジャンプアップを目指しております。皆様の熱いご声援
をどうぞよろしくお願い致します。

平素より慶應箱根駅伝プロジェクトに多大なるご支援ご声援を賜りまして、ありがとうございます。
私が指導を始めてから3回目の箱根駅伝へのチャレンジとなります。これまで塾記録は更新し続けてはい

るものの、昨今の箱根駅伝のレベルを考えると出場までは届かないというのが現状であります。昨年の予
選会終了時に「来年はジャンプアップの年にしたい」と申しました。昨年の反省を生かし、本年は再度基
本的なことを徹底して行って参りました。その結果、2年前に学連選抜として8区を出走した根岸に引けを

取らないほどに成長してくれた選手が数名出てきております。それ以外の選手に関しても夏合宿できっち
りとトレーニングが積めており3年間の中で1番充実したチームが出来ていると確信しております。
今年は学生達が18位という目標を掲げておりそれを達成すべくサポートして参りました。本番は学生達

を信じて見守る事しか出来ませんが、皆様におかれましても熱いご声援のほどよろしくお願い致します。

選手名 学部・出身高校
9/21日体大記録会

10000m
自己ベスト

5000m/10000m 目標タイム 昨年の予選会成績

田島 爽也 法４ 熊谷 30‘49“22 PB 14'48"35
30'49"22 65'23" 67'38"

金子 大将 環３ 明大中野 DQ 15'24"85
32'15"91 66'48" 71'28"

印藤 剛 経２ 慶應義塾 31'11"16 14'34"94
30'52"28 64'20" 68'11"

小野 友生 総２ 東北 DNS 14'20"58
30'23"64 65'23" 66'11"

司代 隼 法２ 希望ヶ丘 30‘28“81 PB 14'57"70
30'28"81 65'23" ー

清水 拓哉 法２ 逗子開成
29‘55“16 PB

関東IC１部ＨＭ標準突破
14'37"32
29'55"16 64'20" 66'22"

杉浦 慧 法２ 成蹊
29‘42“01 PB

関東IC１部10000ｍ/ＨＭ
標準突破

14'55"59
29'42"01 64'20" 65'47"

鈴木 輝 理２ 浦和 30'38"73 14'53"27
30'22"67 65'23" 67'09"

前田 大河 商２ 新潟 DQ 15'29"72
32'14"01 66'48" 70'02"

前田 拓海 法２ 新潟 31'41"15 15’08"64
31'30"08 65'23" ー

朝倉 万響 商１ 大宮開成 33'15"11 16'34"82
33'15"11 66'48" ー

貝川 裕亮 環１ 美濃加茂 30'55"65 14'50"39
30'55"65 65'23" ー

前原 裕磨 法１ 熊谷 31'26"42 15'39"73
31'26"42 65'23" ー

森田 剛史 経１ 慶應湘南藤沢 31'58"14 14'49"26
30'42"94 66'48" ー

保科コーチコメント

慶應箱根駅伝プロジェクト事務局 hakone-pj@keio-tf.org （ニュースレター担当：関西智之／細萱智大）

慶應箱根駅伝プロジェクト公式サイト https://hakone-pj.keio-tf.org 慶應義塾体育会競走部公式サイト http://keio-tf.org
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