
10月17日（土）に陸上自衛隊立川駐屯地の周回コースで実施される箱根駅伝予選会のエントリーメンバーが確定しました
ので、ご案内させて頂きます。今回は、新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止のための様々な対策が講じられた上で、無観
客での開催となりますが、前回のニュースレターでもご報告の通り、過去最高の陣容が整ったものと自負しておりますので、テレビや
ネット、SNSなどから、選手達の奮闘を見守って頂けましたら幸甚です。

箱根駅伝予選会エントリー

2020年 10月

慶應箱根駅伝プロジェクト事務局 hakone-pj@keio-tf.org （ニュースレター担当：関西智之／細萱智大）

慶應箱根駅伝プロジェクト公式サイト https://hakone-pj.keio-tf.org 慶應義塾体育会競走部公式サイト http://keio-tf.org

慶應義塾体育会競走部長距離ブロック Twitterアカウント https://twitter.com/keiolong_mgr

出身高校 5000mベスト 10000mベスト 目標タイム 昨年予選会タイム

1 金子 大将 環4 明大中野 15’18”08 31’13”43 66’00 73’54
2 印藤 剛 経3 慶應義塾 14”34”94 29’22”41 64’00 －
3 司代 隼 政3 希望ヶ丘 14’57”70 29’36”56 63’50 65’50
4 清水拓哉 法3 逗子開成 14’37”32 29’55”16 64’00 途中棄権
5 杉浦 慧 政3 成蹊 14’32”88 29’22”26 63’30 66’46
6 鈴木 輝 理3 浦和 14’45”62 30’09”37 64’30 66’05
7 内藤 拓海 商3 大東文化一 14’52”32 30’03”34 64’45 －
8 前田 拓海 法3 新潟 15’08”64 30’03”02 65’00 68’53
9 朝倉 万響 商2 大宮開成 15’13”57 31’01”48 65’30 －

10 貝川 裕亮 環2 美濃加茂 14’50”39 29’54”99 64’45 69’21
11 櫛野 公資 法2 慶應義塾 14’53”66 30’55”15 65’30 －
12 前原 裕磨 政2 熊谷 14’43”38 29’48”02 64’30 69’27
13 森田 剛史 経2 慶應湘南藤沢 14’49”26 29’33”53 64’00 71’35
14 黒澤 瑛紀 総1 新島学園 14’50”97 30’58”59 65’50 －

10時間42分50秒
（10位）

11時間28分47秒
（27位）

箱根駅伝予選会エントリーメンバー

この夏はコロナ禍で夏合宿を行うことができず、例年とは違った過酷な条件下での走り込みを余儀なくされましたが、学生たちはそ
の逆境に屈することなく、期待以上の取り組みを見せてくれました。また、走りの面だけでなく、体幹トレーニング、より良いフォームで
走るためのエクササイズ、トレーニング後のセルフケアなど、各自がパフォーマンス向上に必要なことを積極的に行う姿勢は、昨年と
比べて大きく成長できた点であると感じています。

それらの成果は、先日の慶大競技会にも現れ、出場14名中8名が自己ベスト更新という充実した結果を残すことができました。

この1年でチーム力は確実に向上し、選手たちが個々の力を100%発揮することができれば、本選出場も十分狙える位置に
来ていると感じています。当日最高の結果をご報告できるよう、全力で指導にあたって参りますので、応援の程よろしくお願いいたし
ます。

保科ヘッドコーチおよび小野コーチからのコメント

※ 当日は各チームともエントリー14名中12名までが出走し、
上位10名の合計タイムで10位までが本選出場
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