
鹿又監督 

皆様のご支援により 3回の長距離夏合宿の内、1次合宿が無事終了致しました。今回、助監督だけ
でなく、OB 有志も陣中見舞いに行き現役の練習を目の当たりにして来ました。これまでは合宿のご支
援や欲しい物リストをお願いしておりましたが、OBOG の皆様にはご都合が付けば、合宿にもお越し頂
き試合では見られない練習での現役選手の息遣いを合宿地で感じて頂ければと思います。 
今迄はこうした陣中見舞いもこれからの現役と OBOG の新しい形として作れればと思っております。 
勿論、長距離合宿に限らず、他ブロックの合宿にも是非足を運んで頂ければ幸甚です。 
 
 長距離 第 2次合宿 

8月 23日（水）～31日（木） 
北海道紋別市 

 中距離 合宿 
8月 24日(木)～29日(火) 
山形県上山市蔵王坊平 

 長距離 第 3次合宿 
9月 3日（日）～11日（月） 
長野県上田市菅平高原 

 

保科ヘッドコーチ 

多くの皆様にご尽力頂き本年も無事 1 次合宿が終了いたしました。また宿舎に沢山の差し入れも頂
き選手たちのコンディショニングにとても効果的でした。ありがとうございました。 
合宿地の気候にも恵まれ、コースの状況も良好で例年にはない質の高いトレーニングを実施する事が
出来ました。 
助監督、OB の皆様が選手の激励に来て頂き選手たちも練習時は良い緊張感、食事の際はとてもリ
ラックスしていた様に感じました。合宿の雰囲気作りは難しいですが皆さまのおかげで良い雰囲気の形
成が出来ました。 
今後、紋別、菅平と選抜での合宿が続きますが、合宿を重ねる毎にチーム力、雰囲気をあげてまいりま
す。 
引き続きのご支援、ご声援よろしくお願いします。 

 


